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Sinh Non la gi?

Ti I¢ sinh non da tang manh trong hai thap ky
vura qua. Cur tam tré so sinh tai Hoa Ky lai c6
mot tré bi sinh non. Viéc sinh non ¢6 thé xay ra
v6i bat ky phu nit mang thai nao.

Sinh non 1a bat ky sy sinh dé nao dién ra trude
khi hét tuan thtr 37 cia thai ky. So véi cc tré
so sinh khac, tré sinh non c6 nhiéu kha ning
gip cac van dé vé sirc khoe sudt doi hodc tham
chi 14 tir vong trong thang dau tién ké tir khi
duoc sinh ra, dic biét néu chiing dugc sinh ra
khi con qua non (it hon 32 tuan thai nghén).

Tinh Trang Sinh Non tai Kansas

Tai Kansas, c6 khoang 3.800 tré sinh non mdi
nim. Theo Phiéu Bao C4o Sinh Non Québc

Gia nam 2010 cua March of Dimes*, Kansas
da duoc xép hang “C” véi ti 1é sinh non 1a

11,2 phan trim. March of Dimes xép hang céc
tleu bang bang céach so sanh ti 1¢ sinh non cua
mdi tiéu bang v6i muc tiéu qudc gia 14 7,6 phan
tram tr¢ xuong vao nam 2010.

Theo S¢ Strc Khée va Moi Truong Tiéu Bang

Kansas, vao nam 2009, tai Kansas:

e Clr muoi mot tré so sinh lai c6 mot tré
(9,2 phan trim s6 ca sinh ra con sdng) bi
sinh non.

e Tirnam 2000 (8,8 phan trim) dén nam
2009, ti 1€ tré so sinh bi sinh non da tang
1én gan ndm phan tram.

e Ti 1& sinh non cao nhit 13 & tré so sinh da
den khong phai gbc Hispanic (13,2 phan
tram), theo sau 1 tré so sinh da tring khong
phai gbc Hispanic (9,0 phan tram), tré so
sinh chau A khong phai gbc Hispanic
(9,0 phan tram), tré so sinh nguoi My Ban
Dia khong phai gbc Hispanic (8,7 phan
tram), va tré so sinh gbc Hispanic (8,1 phan
tram).

e So voi sinh don (1 tré), da sinh c6 ti I¢ sinh
non cao hon khoang 8 1an.

Chung Ta C6 Thé Lam Gi Pé Giam
Nguy Co’ Sinh Non?

Moi phu nit ¢6 thai déu can duoc xem 1a co
nguy co sinh non. Cac nha nghién ctru tiép tuc
nghién ctru vé viéc dau dé sém va sinh non.
Ho d3 xac dinh duge mot sd yéu to nguy co,
tuy nhién van khong thé du doan nhiing phu
nit nao sé sinh con qua sém. Viée c6 yéu td
nguy co khong c6 nghia 1a phu nir s€ dau d¢
som hoac sinh non.

Ba nhom phu nir c6 nguy co dau dé sém va

sinh non 16n nhat:

e Phu nit sinh non & 1an sinh trude

e Phu nir mang thai doi, thai ba hodc nhiéu
hon

e Phy nit c6 mot sb dj tat vé co tir cung hodc
tor cung

Néu mot phu nit c¢6 bit ky yéu t6 nguy co nao
trong ba yéu t6 nay, diéu dic biét quan trong
1a ngudi d6 phai nhan biét duoc cac dau hidu
va triéu chimg cla viéc dau dé sém va diéu
can 1am néu cac diéu do xay ra.

Pé gitp ngin ngira viée sinh non, phu nir

can:

e Nhan biét duge cac dau hiéu canh béo ciia
viéc dau dé sém.

e Kham stic khoe tong quat dinh ky trudc
khi sinh.

e Giam cang thang.

e B6 hut thudc, uéng ruou hodc su dung
dugc chit trai phép.

e Tranh hat thudc thu dong.

e Goi cho nha cung cip dich vu y té néu
cam thay rat hodc dau khi di tiéu tién
(ddu hiéu c6 thé c6 ciia viéc nhiém tring
ma c6 thé lam gia tdng nguy co sinh non).

*Duea trén dir liéu quéc gia so bo nam 2008
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Nguy Co Ty L6i S6ng va Moi Trwdng
Mot so nghlen ctru da nhan thay rang mot sO
yéu, t6 vé 161 song c6 thé khién phu nir gap
nhleu‘nguy co sinh non hon. Cac yéu to nay
bao gom:

e Cham soc trude khi sinh mudn hodc khong
cham séc

Hut thude

Udng rugu

Str dung chét bat hop phap

Phoi nhiém v&i duoc pham DES

Bao luc gia dinh, bao gém lam dung than
thé, tinh duc hodc tinh cam

Thiéu hd trg x4 hoi

e Chiu qua nhiéu cing thang

e Giod lam viéc kéo dai véi thoi gian dung lau

Nguy Cove Y Te

Mot s bénh trang trong qué trinh mang thai co
the lam tang kha nang sinh non cta phu nir.
Cac bénh trang nay bao gom:

o Nhlem tring (dudng tiéu, am dao, lay
truyén qua duong tinh duc; c6 thé qua cac
duong khéc)

e Bénh tiéu duong

e Chimg cao huyét ap

e Chimg r6i loan dong mau (chimg dong
mau)

e Chay mau am dao

e Mot s di tat bam sinh & tré

e Mang thai v6i bao thai don bang phuong
phap thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)

e Bi thiéu can trudc khi bi Béo Phi do mang
thai

e Khoang thoi gian giita cac 1an mang thai
ngin (thoi gian giita thoi diém sinh va thoi
diém bat dau 1an mang thai tiép theo it hon
6-9 thang)

Mat can bang

Cac nha nghién ctru cling dé xac dinh cac yeu
t6 nguy co khac. Vi du, phu nit ngudi My goc
Phi, phu nir dudi 17 tudi hogc trén 35 tudi, va
phu nit ngheo ¢6 nguy co 16n hon cac phu nir
khac. Cac chuyén gia khong hiéu rd tai sao va
bang cach nao cac yéu td nay lam gia ting
nguy co phu nit s€ dau d¢ sém hodc sinh non.

Nguodn théng tin

Céc khuyén nghi d& xuat thém hanh dong dé
giam va ngan ngura tir vong ¢ tré so sinh cua
Ban Ruy-bing Xanh Tiéu Bang Kansas
(Kansas Blue Ribbon Panel):
www.kansasinfantmortality.org

Piéu Lé March of Dimes Kansas
www.marchofdimes.com/kansas

Mang Ludi Hoi Chimg Dot Tt O Tré So Sinh
(SIDS) cua Kansas
www.sidsks.org/

Tai liéu tham khao

S& Strc Khoe va Mbi Truong Tiéu Bang
Kansas, “Ban Tém Tat Hang Nam vé S6 Liéu
Thong Ké Dan Sinh Tiéu Bang Kansas, nim
20097
http:/Aww.kdheks.gov/hci/as/2009/AS_2009.pdf

March of Dimes “Ai c6 nguy co gia ting”
http://www.marchofdimes.com/prematurity/in
dex about 5804.asp

Tai Li¢u Tham Khdo cho Nha Chuyén Moén
ctia March of Dimes “Ngan Ngtra Sinh Non”
http://www.marchofdimes.com/prematurity/in
dex_professionals 5212.asp
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